LOOS (LILLE - NORD)
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1\‘ VENDREDI 0 SAMEDI 09 ET DIMANCHE 10 OCTOBRE 2021
FSHO

Vendredi 16h30-18h30 : enregistrements & la salle Gomanne,
Vendredi 19h- 20h : entral nement n° 1 en commun a |3 salle Gomarme,

Vendredi 20hl5 = .: pssage degrale [prévoyez votre mepas) au dojo looseis.

Samed{ 06k 5 07 b 5 s entrail nement n* I dehors card o [liew & préciser)

Samed| 08h00- 09 W00 ; petit-déjeuner.

Samed| 09h1 5 ;départ pouwr Loos au oo mplexe Gomanne ou au parc de nature etde boisirs
Samed| 09k 5 = 1045 e ntmainement n* 3 par groupe

Samed| 1100 = 12000 : entrainement n" 4 par groupe

PAUSE DE|JELMER

Samed| 14h00-15h1 5 : entrai nement n*5 par groupe

Samed| 15h30 = 1745 renlralnement n® & par groupe

Samed| 1IBhO0 = 1ERI0 :enlrl nement n® 7T &0 oomimun

Repas libre
Samed| 20h00 = ZZH00 Assemblée Generale FSED & Ihole] oMiciel Le BeMral.
Dimanche 08LOD-09h00 : petitdéjeuner.

Dimanche 09h15 : départ défnitif po o Loos aucomplexe Gomanng.

Dimanche 1 0hOoD - L 300 :50combatsde 2 minues +combats pour les grafes

Dimanche 1 Zh30 : esultats du passage de grades
Dimanche 13 findu stage, phoos.

Prévolr 2 dogis, enues pour dehors, baskets,
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